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 :وتنظيم الأسرة عيادة أمراض النساء ومتابعة الحوامل

 لنهاية الحمل. ومتابعتهاالحمل  اكتشافالسيدات الحوامل منذ  استقبال 
 عطاء العلاج اللازم لهم. اتعمل الفحوص  اللازمة للحوامل وا 
  التلفزيوني للثدي.عمل خدمة الكشف عن سرطان الثدي وتقديم التصوير 
 مراض النسائية.دمة الكشف النسائي وعلاج كافة الأتقديم خ 
  العيادة مزودة بجهازU.S  د جهاز تخطيط للحوامل.جللحوامل وتصوير الثدي ويو 
 .تقديم خدمات الارشاد الصحي والتوعية داخل العيادة 

 

 رة:ـــم الأســتنظي

 .تقديم استشارات تنظيم الأسرة  
  تنظيم الأسرة للسيدات.وسائل توفير 
  من قبل حكيمة مختصة تقدم خدمات تنظيم الأسرة 
 ظهراً  الثانية الساعة حتى صباحاً  الثامنةيومياً من الساعة  العمل. 
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 ر:ــالمختب مــقس

  رولوجيه.يوالكيميائية والهرمونات والس الروتينية المخبريةيتم عمل جميع الفحوصات 
  ظهراً  الثانية الساعة حتى صباحاً  الثامنةيتم العمل من الساعة.  

 

 ة:ــالصيدلي

 رشا ء المرضي عن كيفية استعمال الأدوية وكذلك التأثيرات الجانبية المرافقة لاستعمال الدواد صرف الوصفات الطبية وا 
 .وتقديم التوعية اللازمة للمريض

  رمزيةيصرف العلاج بسعر التكلفة وبعضها بأسعار. 
  ظهراً  الثانية الساعة حتى صباحاً  الثامنةيتم العمل من الساعة.  

 

 

 ي:ــلاج الطبيعـــالعم ــقس

  يوم  الأسبوعفي  أيامثلاث وفقا لتقرير طبي  الطبيعييلزمها العلاج  التيحيث تستقبل حالات  الأسبوعتعمل على مدار
 .(والأربعاءالسبت والاثنين )

  والتكلساتلعلاج الخشونة ومسمار القدم  التصادميةحديث العلاج بالموجات  مع جهاز الأجهزةالقسم مجهز بأحدث 
 مع وجود كرسي مساج للاسترخاء. الأخرى للأجهزة بالإضافة والألم

  سترخاء ودورات علاج العقل ا واتمارين حوامل ويوج (ثلاثاء والخميسوال الأحد)وتنفذ الأخصائية برامج أخري في الأيام
 .والجسم

  ظهراً  الثانية الساعة حتى صباحاً  الثامنةيتم العمل من الساعة . 
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 ة:ــم الرياضـــقس

  القسم مزود بأجهزة رياضية متنوعة وغرفة ساونا جافه ويقدم خدمات في مجال اللياقة البدنية وتمارين بعد الولادة يومياً من
 الثانية ظهراً.الساعة الثامنة صباحاً حتى الساعة 

 .تقوم بعمل توعية والإرشاد عن أهمية الرياضة والتغذية الصحية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :والاجتماعية الاستشارات النفسيةقسم 

  مشاكل زوجية ) يومياً واستشارات من خلال مقابلات تتسم بالسرية والخصوصية  ويستقبل حالات الأسبوعبعمل على مدار
 وخلافه(. -مشاكل سلوكية  –مشاكل دراسية  –مشاكل إعاقة  -اقتصاديةمشاكل  -عنف-وأسرية 

 :لالــخ نــمات ــدم خدمــويق

  جماعي.فردى و . إرشاد 1

 . دراما علاجية.2

  داخل وخارج المركز(.) . محاضرات توعوية3

 سري.أإرشاد  –. زيارات منزلية 4

 إدارة الحالات المعنفة.. 5

 .بين المؤسسات. نظام التشبيك والتحويل 6

 خدمات تعزيز مشاركة الرجل في دعم المرأة وصولًا لصحة إنجابية سليمة.. 7
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 .ارشاد زواجى وأسري.  8

 جلسات استرخاء. .9

 جلسات الدعم الذاتي..10
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة:ــارات القانونيــالاستشم ــقس

 (توعية وتثقيف قانوني )داخل المركز وخارج المركز. 
  الاستشارات الفردية.تقديم 
  تمثيل قضائي(.المحاكم الشرعية والنظامية )المرافعة في 
 .زيارات منزلية 
 استقبال وتحويل الحالات داخل وخارج المركز. 
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 :اتــاء والفتيــة للنســـات الآمنــالمساح

هو حيز مخصص للنساء والفتيات يشعرن فيه بالأمان الجسدي والنفسي ويتمتعن بحرية التعبير عن أنفسهن دون خوف من 
 .و عنفأمامهن دون تمييز أواتاحة الفرصة الأذى أو التحيز ضدهن 

  
 ـــات:داف المساحــــأه

 .عادة بناء الشبكات الاجتماعية  الاختلاط بالمجتمع وا 
  الصحي والاجتماعي والنفسي والقانوني.الحصول على الدعم 
 ،مواد نظافة،  حياكة، تصنيع اكتساب المهارات العلمية واليدوية وحسب الرغبة )تطريز، كروشيه، صوف، حرف وفنون

 .مهارات حياتية(، عادة تدوير النفايات المنزليةإ
 لنوع الاجتماعي.الوصول إلى الخدمات الآمنة والمختصة بالاستجابة لحالات العنف القائم على ا 
 المتنوعة. الوصول الى معلومات بشأن المسائل المتعلقة بحقوق المرأة والصحة والخدمات  
  ًيل مسبقا في الدورات المعلن عنهاالتسج من المستفيدطوال الأسبوع ويتطلب  تقدم الخدمات مجانا 

 
 باستثناء بعض الخدمات الصحية والعلاجيةتقدم الخدمات النفسية والاجتماعية بشكل مجاني في المركز ملاحظة هامة: 

 .والشكاوي القضائية لمحاكمتدفع لبالإضافة لبعض الرسوم التي  ،رسوم رمزيةدفع التي تحتاج ل والرياضة
 الرجاء اصطحاب الهوية الشخصية أثناء طلب الخدمة من المركز.
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